
POPOŁUDNIOWE ZAJĘCIA SPORTOWE NA SALI KONFERENCYJNEJ 
 

GODZINA PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 
14.30-16.00 Kółko taneczne 

LO  

I. Janiak 

     

16.00-17.30  Samoobrona 

Kl. II b LO 

J. Borowiec 

   

17.00 – 18.00 AEROBIC  

I. Janiak 

 

 

 

 AEROBIC  

I. Janiak 

 AEROBIC  

I. Janiak 

18.00 – 19.00 Gimnastyka 

usprawniająca 

dla kobiet  

K. Kramarzewska 

  Gimnastyka  

usprawniająca 

dla kobiet  

K. Kramarzewska 

 

18.00 – 20.00 

 

 JOGA 

A. Kozłowska 

 

 

 

 

  

 


